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Inngangur

Markmid pessarar aatlunar er ad mota skammtimaadgerdir til ad uppfylla pau skilyrdi sem
sett eru um loftgadi i borginni®. T 15. gr. reglugerdar um loftgadi (nr. 787/1999) kemur fram
ad viokomandi heilbrigdisnefndir skulu semja adgerdaraztlanir sem gilda skulu um
skammtimaradstafanir sem fylgja skal ef hetta er & ad farid verdi yfir viomidunargildi og til
ad draga Ur peirri haettu sem slik atvik skapa og stytta timann sem pau vara. [ a&tluninni er
fjallad um 61l helstu mengunarefni i andramslofti Gt fra pekktum uppsprettum auk
lyktarmengunar en einnig er innilofti og bradaloftmengun? gerd skil.

Samfara gerd pessarar aztlunar var unnin Stefna og adgerdadatlun i loftlags- og
loftgeedamalum. bar koma fram langtimaadgerdir sem mida ad pvi ad draga Ur loftmengun i
Reykjavik.

1. Vidmio loftmengandi efna

I dag hefur einkum verid 16gd ahersla & loftgaedi tilofts i islenskri lagasetningu en hér verdur
einnig fjallad um inniloft par sem 1jost er ad astand utiloftsins hefur ahrif a gaedi innilofts.
Ekki er tekid tillit til peirra patta sem eru tilkomnir vegna mengunarvalda innanhdss. F&
vidmidunargildi finnast fyrir inniloft i islenskum lagaramma, p6 eru akvedi i
byggingarreglugerd® um vidmidunargildi fyrir CO, i innilofti. Engin vidmidunargildi eru til
fyrir lykt hérlendis (sja t6flu 2) en p6 eru almenn akvadi um 6lykt i reglugerd um
hollustuhetti nr. 941/2002. Samkveemt reglugerdinni er mat & sliku & hendi heilbrigdisfulltrda.

| pessari vidbragdsaztlun eru loftmengandi efni flokkud annars vegar eftir pvi hvort pau eru
likleg til ad fara yfir vidmidunargildi® og purfa pvi sérstaka voktun (sja toflu 1) og hinsvegar
eru pau flokkud i pau efni sem ekki pykja likleg til ad fara yfir heilsuverndarmoérk og krefjast
bvi ekki sérstakrar voktunar (sja toflu 2). Vidmidunargildi i toflum 1 og 2 munu vera hofa til
hlidsjénar pegar mat er lagt & hvort gripa skuli til adgerda sem taldar eru upp i kafla 3.

1 Reglugerd um brennisteinsdioxid, kéfnunarefnisdioxid, kéfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og bly i andrimsloftinu og
upplysingar til almennings (nr. 251/2002) og reglugerd um styrk 6sons vid yfirbord jardar (nr. 745/2003).

2 Bradaloftmengun er skilgreind hér sem skyndileg mengun i lofti sem parf ad bregdast vid, t.d. vid bruna eda sprengingu.

3 Byggingarreglugerd nr. 441/1998.

4 Hér er &tt vid leidbeinandi-, grédur- og heilsuverndarmork.



Tafla 1. Viomidunarmork fyrir arin 2009 og 2010 fyrir efni sem purfa sérstaka voktun.

Utiloft '
Svifryk (PM10) Kofnunarefnisdioxio (NO,) Brennisteinsvetni (H,S)
pg/m’ pg/m’ pg/m’

Vidmidunartimi 24 Klst. Ar 1klst. | 1klst. | 24Kilst. Ar Vetur 1 klst. 24 Klst..

Heilsuverndarmork 50 20 110 200 75 30 30 - -

Grodurverndarmork - - - - - 30 30 - -

Upplysingarmérk - - - - - - - - -

Viovorunarmork - - 400 400 - - - - -

Vikmirk % 2009 | 0% (50) | 10% (22) ] ] ] ] ] ] ]

(ug m*) 2010 0% (50) 0% (20)

Leidbeinandi mork - - - - - - - 422 150°

Fjoldi skipta | 599 12 0 175 18 7 0 0 - -

sem ma fara

Viir heilsu- 2010 7 0 175 18 7 0 0 - -

verndarmork

Tafla 2. Viomidunarmork fyrir efni sem ekki purfa sérstaka voktun.
Utiloft* Inniloft®
Kolmoénoxio (CO) ST 3 Bensen Oson %(0,) Bradaloft 8 PM CO, CO
mg/m’ Brennisteinsdioxio (SO,) pg/m pg/m’® pg/m® -mengun’ Lykt 10 ppm ppm Lykt
Vidmidunartimi 1kist. | 8Klst.® 81'0"“‘ 1kist. | 24Kist. | 24KiIst. | Ar/vetur Ar 1kist. | 8Klst.® - - - - ) -
Heilsuverndarmérk 20 6 10 350 125 (50) - 5 - 120 - - - - - -
Groourverndarmork - - - - - 50 20 - -
Upplysingarmérk - - - - - - - - 180 - - - - - - -
Viovorunarmork - - - 500 - - - - 240 - - - - - - -
Vikmork % 2009 ) ) ) ) ) - - 20% (6) ) ) ) ) ) ) ) )
(ng m) 2010 - - 0% (5)
Viomid i1di _ _ _ _ _ ) _ _ _ ) _ ) 800 - _ _
i0omidunargildi 1000

Fjoldi skipta @
ST I (o 2009 175 21 0 24 3 7 - 0 - 25 - - - - - -
yfir heilsu- i
verndarmérk | 2010 175 21 0 24 3 7 - 0 - 25 - - - - - -

1 Reglur um svifryk og kdfnunarefnisdioxid er ad finna i reglugerd um brennisteinsdioxid, kdfnunarefnisdioxid, kdfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og bly i andramsloftinu og upplysingar til almennings (nr.
251/2002) og reglugerd um styrk dsons vid yfirbord jardar (nr. 745/2003).

2 Lyktarmork fra Kaliforniu en vid pennan styrk er talid ad 83% finni hana.

3 Leidbeinandi mork sem Alpjédaheilbrigdisstofnunin (WHO) setti en pessi styrkur er 100 sinnum laegri en sé styrkur sem talinn er skadlegur heilsu manna.

4 Reglur er varda kolménoxid, brennisteinsdioxid og bensen er ad finna i reglugerd um brennisteinsdioxid, kdfnunarefnisdioxid, kdfnunarefnisoxid, bensen, kolsyring, svifryk og bly i andrimsloftinu og upplysingar til
almennings (nr. 251/2002) og reglugerd um styrk 6sons vid yfirbord jardar (nr. 745/2003).

5 Akvaedi um inniloft er ad finna i byggingarreglugerd nr. 441/1998. Edlilegt er ad a.m.k. ekki séu gerdar minni kréfur til innilofts en Gtilofts.

6 Umhverfisstofnun sér um ad tilkynna héaan styrk 6son i samradi vid heilbrigdiseftirlitin samkvaemt reglugerd nr. 745/2003 um styrk dson vid yfirbord jardar.

7 Bradaloftmengun er skilgreind hér sem skyndileg mengun i lofti, t.d. vid bruna eda sprengingu, sem verdur til pess ad neydarlinan gerir Heilbrigdiseftirliti vidvart og heilbrigdisfulltriar eru kalladir til. Vid
mengunardhdpp af pessu tagi er heetta & ad loftmengunarefni fari yfir viomidunarmoérk og ad bregdast purfi skjoétt vid.

8 Engin vidmid eru til stadar i islenskum I6gum og reglum hvad varda lyktarmengun pé ert talad um i reglugerd nr. 787/1999 um loftgeaedi ad lykt skuli ekki valda 6pagindum i ndnasta umhverfi. bangad til ad skyr
viomid um lyktarmengun verda innleidd mun vera studst vid kvartanir fra ibGum borgarinnar.

9 Atta klukkustunda medaltal er reiknad fjorum sinnum & sélarhring Gt fra klukkustundargildunum milli 00:00 og 08:00, 08:00 og 16:00, 12:00 og 20:00, 16:00 og 24:00.

10 Heesta atta klukkustunda medaltalgildi hvers dags - feribreyta.

11 25 dagar 4 almanaksari ad medaltali & priggja ara timabili.



2. Loftgaedaspa

| dag reedur Reykjavikurborg ekki yfir taeekni til ad spa fyrir um loftgaedi fram i timann en
verid er ad vinna ad pvi ad koma loftgaedastjérnunarkerfi & laggirnar i samradi vid
Umhverfisstofnun, Vegagerdina og oénnur heilbrigdiseftirlit & héfudborgarsvadinu. Pangad til
verdur 10g0d ahersla & ad meta styrk loftmengandi efna sem purfa sérstaka voktun (sbr. kafli 1),
m.a. Ut frd vedurpattum. Vedurfarspeettir sem koma fram i toflu 3 verda hafdir sem vidmio
begar spad er fyrir um styrk efna i andramslofti, hafa verdur i huga ad alltaf geta verid fravik
fra pessum vidmidum. Hingad til hefur svifryk verid pad efni sem hefur verid liklegast til ad
fara yfir viomidunarmdork. Upptok svifryksmengunar eru oftast samgéngur en auk pess hafa
peettir eins og uppblastur ryks af jordu, sandstormar og mengun fra Evropu einnig valdio pvi
ad farid hefur verid yfir viomidunarmork. Misjafnlega erfitt er ad spa fyrir um styrk
loftmengandi efna eins og pegar sandstormar auka styrk svifryks.

Einnig verdur studst vid PROMOTE likan Evropusambandsins (sja: http://www.gse-
promote.org/services/airquality.html) til ad spa fyrir um styrk loftmengandi efna sem berast
frd Evropu. Styrk svifryks frd Evropu sem getur lagst ofan & loftmengun sem fyrir er
innanlands og valdid pvi ad loftmengun fer yfir heilsuverndarmérk. Midad er vid ad gripa
skuli til adgerda ef liklegt er ad farid verdi yfir sdlahrings-heilsuverndarmork.
Vidbragdsaztlunin verdur endurskodud pegar haegt er ad spa fyrir um loftgedi med 6drum
heetti.



Tafla 3. Vedurfars- og umhverfisviomid fyrir pau loftmengandi efni sem vakta parf sérstaklega skipt
eftir tegund og uppsprettum.

. Kofnunar- Brennisteins-
Vedur- og Svifryk s . .
umhverfispmttir (PM10) efnisdioxio vetni
(NOy) (H:S)
Mengun
i i Sand- Upp- Fram- Flug- 7 . .
Upptok Samgongur stormar blastur’ Kvaemdir eldar f(a , Samgongur Jarohiti
Evropu
Hiti (°C) <2 - - - (<-1) - - <-1
Vindstyrkur . Mikill Mikill Heegur Heegur . .
(mis) Haegur vindur vindur vindur - vindur vindur Haegur vindur Haegur vindur
- . ) 3 ) ) ) ) ) A (ca. 90°-
Vindatt (gradur) AISA 120°)°
Raki (%) Ca. 45 - 80% - - - - - Ca. 50 - 80% -
. I Engin / Engin/ Engin/ Engin / . .
Urkoma Engin / litil Iitil Iftil Iitil Iitil - Engin / litil Engin / litil
Liklegur arstimi Vetur Allt ario Allt arid Allt ario Vetur Sumar Vetur Vetur
Hitahvarf® + - - - *) ) + *+)
. . Upptokin Upptdkin } ) } } }
Yfirbord / jord Slitlag purrt burr burr

! A vid um uppbléstur ryks m.a. fra hlisagrunnum og vinnusvadum.
2PROMOTE spélikan Evrépusambandsins getur sagt til um styrk svifryks fra Evrépu.
% Vindatt midud vid stadsetningu & Grensésstodinni.

* Vindatt midud vid stadsetningu & Grensésstodinni.
% Hitahvarf vid jordu verdur til i logni pegar hiti vex (i stad pess ad minnka). b4 leggst hlytt loft ofan 4 kalt loft og hitaskil verdur til og mengunarefnin safnast upp  laginu.



3.  Skammtimaadgerdir

Mikilveegt er ad haegt sé ad gripa til adgerda sem draga skjott ur loftmengun sem fyrir er. |
toflu 4 eru skammtimaadgerdir sem eru til pess fallnar til ad auka loftgeedi i borginni.
Vidbragdsteymi um beett loftgeedi metur til hvada adgerda er gripid ef loftgaedi eru léleg eda
spar (sbr. kafli 2) benda til pess ad pau verdi pad og vinnur tilldgur ad adgerdum fyrir
Heilbrigoiseftirlit Reykjavikur. Adgerdirnar geta verid mis vidamiklar baedi eftir pvi sem
heettan & pvi ad mengun fari yfir skilgreind viomid er talin meiri og eftir detludu umfangi
mengunarinnar. Utbunar verda nanari verklagsreglur fyrir hverja og eina adgerd med nanari
lysingu & pvi sem hafa ber i huga pegar gripid er til pessara adgerda. Vidbragdsteymio getur
lagt til adrar adgerdir en hér koma fram.



4. Tafla. Mogulegar skammtimaadgerdir til ad baeta Uti- og inniloft.

| Utiloft Inniloft’

Kofnunar- Brenni- Kol- Brenni- Brida
Svifryk efnis- steins- mon- Bensen steins- Oson i
(PM10) dioxio vetni oxid | (CiHg) | dioxio (03 mle(:lft:m Lykt C0: €O | PMIO | Lykt
(NO») (H:S) (CO) (S0,) g

Mengun Sam- Sam- Sam- Umferd Ad- Margs- 18nadur
fra A Jardhiti . " og komin Jarohiti og land-
Evrépu gongur gongur gongur orkuver mengun® konar blnadur

Sam- Sand- Upp- Fram- Flug-
gongur | stormar | bléastur ? | kvaemdir eldar

Margs- | Margs- | Margs- | Margs-

Adgerdir/Upptok konar konar konar konar

Upplysingagjof og leidbeiningar til
almennings, fyrirtzkja og stofnana® X X X X X X X X X X X X X X X X X X X

Rykbinding X - X (X) - - - - - - - - - - - - - X -

Hvetja folk til ad hj6la og ganga

Haegja 4 bilaumferd*

X | X | X
X
X

X | X | X

X | X | X

Aukid umferdareftirlit*

pvottur gatna

Draga (r pungaumferd*

X

Okeypis i straetisvagna

X | X | X | X[ X]|X]|X
X

X | X | X

Skammtimalokun gatna*

Bilar med oddatolu/slétta tlu séu
ekki & ferd*

X | X

X | X | X | X|X

X | X

X | X | X | X]|X
x

X | X | X | X|X
x

Skylda bilstjora til ad drepa &
bilnum t.d. & lj6sum.

Vid nidurrif skal bleyta i um leid
(samkveemt starfsleyfi)

X | X | X | X

Stodva atvinnurekstur og/eda X X
framkvemdir

Koma skal i veg fyrir ad uppblastur
eigi sér stad og bleyta i - - X - - - - - - - - - - - - - - X -
malarplénum og vinnusvedum

Upplysingar & skilti naest upptokum
pegar styrkur fer yfir X - - - - - X - - - - - - - - - - -
vidmidunarmérk

Umhverfisstofnun gefur Gt
tilkynningar um haan styrk ésons - - - - - - - - - - - X - - - - - - X
og byr til adgerdardztlun.

Sveedi / hiisnaedi rymd - - - - - - X - - - - X - - - X

Heilbrigdisfulltrii fer & stadinn X - X X X - X X X X X - X X X X

Bannad ad bera hisdyradburd &
tln & vissum timabilum.

! Mogulegar adgerdir fyrir inniloft midast vid ad gluggar séu reglulega opnir.

2A vid um uppblastur ryks m.a. fra hisagrunnum og vinnusvadum.

3 Vi3 pessa adgerd verdur studst vid verkferil vardandi Upplysingagjof vardandi mal  pvingunarferli hja Umhverfis- og samgéngusvidi Reykjavikurborgar; Heilbrigdiseftirlit og véktun.
* Vantar heimild f I6gum til ad beita pessari adgerd.

5 A einnig vid um preykmyndun (e. smog production).




4.  Verklagsreglur um batt loftgaedi

Vidbragdsteymi Reykjavikurborgar um beett loftgeedi mun annarsvegar taka til starfa pegar
mengun i utilofti fer yfir pau vidmid sem skilgreind hafa verid og hinsvegar pegar liklegt er talid
ad hun geri pad. Vidbragdsteymid er pannig skipad; tveir adilar fra Umhverfis- og
samgdngusvidi Reykjavikurborgar og einn fra Framkvaemda- og eignasvidi Reykjavikurborgar.

Adili frA Umhverfis- og samgongusvidi sinnir pvi ad vakta loftgeedi i borginni, hér eftir kalladur
voktunaradili. Hann faer upplysingar um loftgeedi fra tveimur fostum meelistddvum Umhverfis-
og samgongusvids auk upplysinga fra feranlegri farstod sem stadsett er & mismunandi stooum i
borginni. Ef hann verdur var vid ad loftgeedi fara yfir viomid sem skilgreind eru i kafla 2 gerir
hann vidbragdsteyminu vidvart. A3 morgni hvers virka dags skodar voktunaradili vedurspa nasta
dags og metur Ut fra peim vedurfarsviomioum sem koma fram i kafla 2 og vidmidum yfir styrk
loftmengunarefna i kafla 1 hvort asteeda pykir til ad hafa samband vid fulltria Vedurstofu
Islands. T samradi vid fulltria Vedurstofunnar getur voktunaradili akvedid ad gera
vidbragdsteyminu vidvart.

Vidbragdsteymid metur hvada adgerdir henta best til ad draga r peirri loftmengun sem er til
stadar. Teymid leggur fram tillogur ad adgerdum fyrir framkveemdarstjora Heilbrigdiseftirlits
Reykjavikur. I tillogunum er eftirfarandi skilgreint:

1. Styrkur peirra loftmengandi efna sem farid hafa yfir viomidunarmérk eda mat a likum pess ad
loftgeedi fari yfir viomidunarmork ef um spé er ad raeda.

2. Greining & liklegum uppsprettum.

3. Tillégur ad adgerdum.

4. Greining & peim adilum sem rétt er ad hafa samrad vid. beir adilar geta t.d. verid logregla,
slokkvilid og Umhverfisstofnun.

Framkvemdarstjori Heilbrigdiseftirlits Reykjavikur metur hvort &steeda er ad gripa til adgerda ut
fra tillogum vidbragdsteymis og styrir adgerdum. Hann getur dkvedid ad gripa strax til adgerda ef
astaeda pykir til. Upplysingagjof um adgerdir & vegum heilbrigdiseftirlits verdur i samradi vid
upplysingafulltria Umhverfis- og samgéngusvios.

Endurskoda parf vedurfarsviomid einu sinni & &ri i tengslum vid arsskyrslu Reykjavikurborgar
um loftgaedi i Reykjavik auk pess sem uppfara parf viomidunargildi i samraemi vid breytingar
sem verda a logum og reglum jafn6dum. Nanari lysing a verklagi um adgerdir til ad beeta
loftgeedi eda koma i veg fyrir loftmengun er ad finna & mynd 1.



Véktun

Greining

Tillbgugerd

Framkvaamd

Kvartanir

Tilkynning fra UST um styk 6sons Tilkynning fra neydarlinu

Voktunaradili [ s ™| Vidbragdsadili Véktunaradili

loftgaeda Logregia /| bradaloftmengunar innilofts

} F-

Vidmidunargildi = Loftgeedamaelar —~ = Vedurspa Vedurvidmid Vedurstofa [slands
EkKi talin &stesda til ad bregdast vid i I Exki talin astzmba ti a8 bregdast vie | .
Utiloft Il
s et Dromnisill- | Bensen Kolménoxid(Co) Oson Lykt Bridalofimengun  PM10 CO2 CO Lykt
S

Sam- U, Sand- Fi Fi MB!?.I
__gdngur bidbtur sormar kvemdic  eldar  1ta w‘é‘w_

Vidbragdsteymi gert vidvart og tilvik skrad

T

Vidbragdsteymi kallad til

T {\iﬁuﬁh\ﬁa’g&m@mm)

T

Vidbragdsteymi vinnur tillégur ad adbgerbum

Heilbrigdisfulltrti / - fulltrGar rannsaka malid

Heilbrigdiseftirlit Reykjavikur gripur til adgerda

Mynd 1. Verkferill er varda adgerdir til ad beeta loftgeedi eda koma i veg fyrir loftmengun.

1) Slékkvilio héfudborgarsveedisins (SHS) er fyrsti vidbragdsadili bradaloftmengunar sbr. 16g nr. 75/2000 um brunavarnir en peirra skylda er ad koma i veg fyrir eda takmarka tjon af voldum slikra 6happa. Heilbrigdiseftirlitid vinnur ad pvi asamt I6greglu ad tryggja 6ryggi almennings og

veita upplysingar. begar slékkvilid hefur komid i veg fyrir frekari mengun og svaedid ordid 6ruggt meta heilbrigdisfulltriar i samvinnu vid logreglu hvort druggt sé fyrir folk ad snda aftur, rannsaka orsakir 6happsins og hvernig haegt sé ad koma i veg fyrir frekari 6hopp.

eguabge |} edlb Qe | eQee)se ulje} 3
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